Erlebnis-Tipps

1.

Schweizerischer Nationalpark & Nationalparkzentrum

Der Schweizerische Nationalpark ist das grosste Naturgebiet der Schweiz.
Er war der erste Nationalpark der Alpen und ist bekannt fiir seinen Reichtum
an Alpentieren und Alpenpflanzen in einer kaum beriihrten Naturlandschaft.
In den vier Ausstellungsrdumen des Besucherzentrums in Zernez nédhern
Sie sich dem Thema Nationalpark, seiner Fauna und Flora, seiner Geschichte
sowie der unerschopflichen Vielfalt der Natur auf ganz neue Art.

Caumasee — die Perle von Flims

Schwimmen, Faulenzen und Sonnenbaden: ein Abstecher zum wunder-
schonen See lasst keine Wiinsche offen. Der Caumasee liegt im Herzen
des Flimserwaldes und beeindruckt vor allem mit seinem auffallend
turkisgrinen und angenehm kiihlen Wasser.

Mit der Bergbahn auf die Schatzalp

Auf einer Sonnenterrasse direkt oberhalb von Davos, auf 1861 m . M.,
liegt die Schatzalp, auch bekannt als der «Zauberberg». Denn erstens
sehen die Leser des gleichnamigen Literatur-Meisterwerks Thomas Manns
hier den Zauberberg angesiedelt. Und zweitens nimmt die Schatzalp ihre
Besucher bis heute auf ganz spezielle und geheimnisvolle Art gefangen.

Ruinaulta — Die Rheinschlucht

Der «Grand Canyon» der Schweiz ist eine beeindruckende Naturkulisse, die
per Bahn und PostAuto, zu Fuss oder auf dem Rhein erkundet werden
kann. Die Rheinschlucht liegt vor den Toren der Alpenstadt Chur. Sie bildet
eine spektakuldre Landschaft, die sprichwortlich zum Entdecken einladt.

Standseilbahn auf den Aussichtsberg Muottas Muragl

Der einzigartige Blick Giber die Seenplatte des Oberengadins hat von jeher
Dichter und Kiinstler nach Graublinden gelockt. Heute lassen sich im
Sommer Wanderer von der Aussicht und der einmaligen Stimmung auf dem
Muottas Muragl begeistern. Sein Panoramaweg ist die schonste hoch
gelegene Flaniermeile des Engadins.

In Graublinden gibt es mit dem Kantonsspital Graublinden in Chur,
dem Spital Davos und dem Spital Oberengadin in Samedan

drei moderne Dialysen-Zentren in ruhiger Umgebung.

Die insgesamt 33 Dialyse-Platze bieten genligend Kapazitaten fir
Feriengéste und sind aus unterschiedlichen Regionen gut erreichbar.

3 Griinde fiir Ferien-Dialyse in Graubiinden

Optimale Verbindung von Erholung und Naturerlebnis; ohne
Einschrankung der medizinischen Versorgung

3 familidre Dialyse-Zentren mit personlicher Betreuung in mehreren Spra-
chen, Top-Infrastruktur, ausreichend Kapazitaten und guter Erreichbarkeit

Dialyse-Patienten profitieren als Feriengéaste in Graubiinden von
attraktiven Sonderkonditionen auf den graubiindenPASS der Rhatischen
Bahn. Ideal fiir Erkundungstouren in der ganzen Ferienregion.

Geniessen Sie freie Fahrt mit der Rhatischen Bahn,
dem PostAuto sowie bei ausgewéhlten Bergbahnen.
Fur Ferien-Dialyse-Patienten und ihre Mitreisenden «,
zu attraktiven Sonderkonditionen.

FAQ

Wie erfolgt die Anmeldung im Dialyse-Zentrum?

Sie kénnen sich direkt an das Dialyse-Zentrum Ihrer Wahl in Chur, Davos oder

Samedan wenden und finden dort Namen und Kontaktdaten lhrer Ansprechperson.

Wie komme ich vom Hotel zum Dialyse-Zentrum?

Unsere Hotelpartner unterstiitzen Sie beim Transfer zum Dialyse-Zentrum

in der betreffenden Region. Je nach Hotelbetrieb findet der Transport kostenlos
mit dem hauseigenen Shuttle-Bus statt oder wird fir Sie via Taxi (kostenpflichtig)
oder 6ffentlichem Verkehr (graublindenPASS) organisiert.

Wie erhalte ich den graubiindenPASS?

Geben Sie bei der Buchung in einem unserer Partnerhotels bekannt, dass Sie
Ferien-Dialyse-Patient/in sind und den graublindenPASS zu den attraktiven
Sonderkonditionen beziehen mochten.

graubuenden.ch/dialyse

Erholung und Naturerlebnisse fur Dialyse-Patienten

graub'Jnden



@® Chur

Region Chur

@® Davos

Kantonsspital Graubiinden, Chur Spital Davos

Das Dialyse-Zentrum umfasst 13 Behand-
lungspldtze am Hauptstandort sowie

8 Behandlungsplatze im Zentrum von
Chur beim Bahnhof.

Das Team setzt sich aus funf Nephrolo-
gen und erfahrenen Pflegefachpersonen

Familiares Dialysezentrum mit 6 Plat-
zen im Spital Davos. Eine individuelle
Betreuung durch ein kompetentes Team
steht Ihnen zu Verfligung. Geniessen
Sie lhren Aufenthalt in Davos, wir kiim-
mern uns um lhre Dialyse.

Dialysetherapie auf dem neusten Stand
der Technik mit 6 Platzen in attraktiver
Umgebung. Ein erfahrenes Dialyse-
Team sorgt fuir den optimalen Ablauf
der Ferien-Dialyse und Sie kdnnen sich
auf Ihre Ferienaktivitaten freuen.

Zzusammen.

@ Samedan
Dialyseplatze: 21 Dialysepldtze: 6 Dialyseplatze: 6
Dialyse-Tage: Montag bis Samstag von 07:00 bis 18:00 Uhr Dialyse-Tage: Montag, Mittwoch und Freitag von 07:00 bis 18:00 Uhr Dialyse-Tage: Montag, Mittwoch und Freitag von 07:00 bis 18:00 Uhr
Dialyse-Gerate: Fresenius 5008 Dialyse-Gerate: Fresenius 5008 Dialyse-Gerate: Fresenius 5008-S
Dialyse-Arten: HDF und HD Dialyse-Arten: HDF und HD Dialyse-Arten: HDF und HD
Sprachen: Deutsch, Englisch, Franzdsisch und Italienisch Sprachen: Deutsch, Englisch und Franzésisch Sprachen: Deutsch, Englisch und Franzésisch
Kontaktperson: Petra Gadient, nephrologie@ksgr.ch, +41 81 256 63 40 Kontaktperson: Franziska Ehrbar, dialyse@spitaldavos.ch, +41 81 414 85 40 Kontaktperson: Bernhard Vith, dialyse@spital.net, +41 81 851 87 77
. Hotel-Partner in Chur und Umgebung: Ferien-Dialyse im Kantonsspital Hotel-Partner in Davos: Ferien-Dialyse im Spital Davos: Hotel-Partner im Oberengadin: Ferien-Dialyse im Spital Oberengadin:
Graubiinden:
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