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Ziele und Methodik
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Ziel
 Im vorliegenden Dokument wird analysiert, was unter dem Begriff Gesundheitstourismus verstanden wird, wie 

er definiert werden kann und welche hauptsächlichen Angebotssparten und Anspruchsniveaus es gibt. 
 Zudem wird grob aufgezeigt, welche globalen Trends im Gesundheitstourismus zu beobachten sind. 

Methodik
 Als Grundlage für das vorliegende Dokument dienen die beiden Berichte «Sana per Raetia» (2019) und 

«Potenzialanalyse Sport, Gesundheit und Tourismus im Kanton Graubünden» (2023). 
 Die Darstellung der Trends im Gesundheitstourismus basiert auf den neugewonnenen Erkenntnissen aus den 

weiteren Grundlagendokumenten und auf einer Internetrecherche. 
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1 Was ist Gesundheitstourismus?  
 Wie lässt sich Gesundheitstourismus definieren?
 Welche Angebotssparten und Anspruchsniveaus gibt 

es?

09.09.2024Hanser Consulting AG 5



Ursprüngliche Sicht im Projekt Gesundheitstourismus Graubünden 
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1 Was ist Gesundheitstourismus? 

Leistungsträger
Gesundheit
(insb. dezentrale 
Versorgung)

Leistungsträger 
Tourismus 

(insb. Hotellerie)
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Ursprünglicher Fokus GTGR

Künftig vermutetes Potenzial für GR

Die Übergänge des Medizintourismus bis hin zum Wellness- und Fitnesstourismus sind fliessend 
und nicht trennscharf festzumachen. 
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Spektrum von Medizin- bis Wellnesstourismus

1 Was ist Gesundheitstourismus? 

Quelle: Hanser Consulting AG, basierend auf Leiter J. (2021). Gesundheitstourismus im Alpenraum: Wachstumsmarkt mit Zukunft. In: Additive+

Gesundheitstourismus
Oberbegriff für Reisen, bei denen Gesundheitsdienste oder medizinische Behandlungen im Vordergrund stehen. 

Medizintourismus Kur- und Rehabili-
tationstourismus Medical Wellness Gesundheitsorienti

erter Urlaub
Wellness- und 

Fitnesstourismus

Medizinische 
Behandlungen und 

chirurgische 
Eingriffe

Medizinische Vor-
oder Nachsorge-
behandlungen 

(meist Einweisung 
durch einen Arzt)

Medizinisch-
therapeutische 
Leistungen als 
Grundlage für 

Wellness-Angebote

Gesundheits-
leistungen ohne 

medizinische 
Aspekte

Leistungen zur 
Gesundheitsförder

ung ohne medi-
zinische Aspekte

Abnahme der (para)medizinischen Behandlungen
Abnahme der von der Krankenversicherung erstatteten Angebote

Diagnose relevant und vorliegend Diagnose allenfalls vorliegend aber nicht Voraussetzung



Es existieren sechs verschiedene Angebotssparten im Gesundheitstourismus, welche sich in zwei 
Hauptgruppen unterteilen lassen: indikationsunabhängige und indikationsbezogene Angebote. 
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Angebotssparten 

Motivation/Ziel aus KundensichtAngebotssparten

Krankheitsvermeidung, 
Gesundheitserhaltung, Kompetenzen für 
gesundheitsfördernde Lebensweise

Primärprävention

nicht 
indikationsorientiert 
(Diagnose nicht 
relevant)

Erreichung eines leistungsdefinierten ZielsLeistungsfähigkeit

Erhöhung der Attraktivität / des 
Aussehens

Attraktivität

Früherkennung, Verhinderung der 
Verschlimmerung oder des 
Wiederauftretens einer Erkrankung

Sekundär-/Tertiärprävention

indikationsorientiert
(Diagnose relevant) Wiederherstellung der Gesundheit (nach 

Krankheit oder Unfall)
Rehabilitation

Behandlung einer Erkrankung oder eines 
Unfalls

Heilung und Linderung

1 Was ist Gesundheitstourismus? 

Quelle: Bundesministerium für Wirtschaft und Technologie: Leitfaden Innovativer Gesundheitstourismus in Deutschland (2011)



Auf der Nachfrageseite gesundheitstouristischer Angebote lassen sich vier unterschiedliche 
Anspruchsniveaus unterscheiden.
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Anspruchsniveaus der Gäste

AnspruchsniveauBezeichnung

Diese Gruppe nimmt gesundheitstouristische Leistungen in Zusammenhang 
mit der Gesundheitsförderung, Schönheitspflege und dem 
Stressmanagement in Anspruch. Es wird grossen Wert auf Betreuung und 
Information, Fachkompetenz, Ernährung sowie ein umfassendes Wellness-
Infrastruktur-Angebot gelegt. 

Anspruchsvolle 
Gesundheitsgäste

Bei dieser Gruppe stehen Whirlpool, Sauna und Dampfbad im Vordergrund, 
wobei auch dieses Gästesegment grossen Wert auf Betreuung, Information 
und Fachkompetenz legt. 

Selbstständige 
Infrastrukturnutzer

Die Aspekte Heilung, Therapie und Rehabilitation stehen bei diesem 
Gästesegment im Vordergrund, weshalb hohe Ansprüche an die 
Fachkompetenz, die individuelle Betreuung und an die Beratung gestellt 
werden. 

Betreuungsintensive 
Gesundheitsgäste

Der Hauptzweck des Aufenthalts liegt in der Erholung und Entspannung. 
Diese Gruppe verfügt über das geringste Anspruchsniveau im Hinblick auf 
die Wellnesselemente und Rahmenbedingungen.  

Anspruchslose 
Erholungsgäste

1 Was ist Gesundheitstourismus? 

Quelle: Heublein, Tanja und Kronthaler, Franz: Gute Marktchancen und Potenzial für den Gesundheitstourismus in der Schweiz (Die Volkswirtschaft 9-2014). 



2 Trends im Gesundheitstourismus  
 Welche globalen Trends lassen sich im 

Gesundheitstourismus feststellen?
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Gesundheitstourismus ist in vielen Ländern ein strategisches Thema. Die Positionierung von 
Graubünden muss aber im schweizerischen bzw. alpinen Kontext erfolgen.
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Zusammenfassung Trends

 Indien, Brasilien, Malaysia, Thailand und die Türkei gelten international als Top-Destinationen für 
Gesundheitsreisende. In Europa sind es Frankreich, Schweden, Polen, Deutschland und Italien.

 Für einen Eingriff im Ausland entscheiden sich die Patientinnen und Patienten meist aus folgenden 
Gründen: bessere Qualität der medizinischen Leistungen im Ausland (durch Spezialisierung), 
Disponibilität bestimmter Leistungen, besseres Preis-Leistungsverhältnis, geringere Wartezeiten 
als im Inland.

 Am häufigsten werden dabei folgende Eingriffe durchgeführt: Schönheitschirurgie, künstliche 
Befruchtung, Herzoperationen, zahnmedizinische Eingriffe und onkologische Therapien. 

 Während sich oben genannte Destinationen auf den Medizintourismus spezialisieren, setzt der 
Alpenraum vermehrt auf den ganzheitlichen Gesundheitstourismus und auf Medical Wellness. 

 Die für den Gesundheits-/Medizintourismus bekannten Länder positionieren sich mit spezifischen 
Angeboten im Weltmarkt. Beispielsweise versucht Malaysia derzeit zum Hepatitis-C 
Behandlungszentrum Asiens zu werden, während Thailand durch traditionelle Medizin und 
pflanzliche Produkte ein führendes Wellnessziel werden will.

 Zum einen lässt sich in der Gesellschaft ein zunehmendes Bewusstsein für die eigene 
Gesundheit erkennen, zum anderen steigt durch die Digitalisierung und die dauerhafte Vernetzung 
durch Social Media die Relevanz der Selbstwahrnehmung und die kritische Eigenbeurteilung der 
eigenen Fitness und Attraktivität. 

2 Trends im Gesundheitstourismus



Frage: Welche Länder und Städte sind weltweit führend im Gesundheitstourismus?
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Weltweite Trends im Gesundheitstourismus (1/3) [ChatGPT nicht hinterfragt oder mengenmässig geprüft]

Gesundheitstourismus ist ein wachsender Sektor, der Menschen dazu bewegt, aus gesundheitlichen Gründen ins Ausland zu reisen.
Dabei kann es sich um medizinische Behandlungen, Wellness- und Spa-Aufenthalte oder präventive Gesundheitsmaßnahmen handeln. 
Weltweit gibt es eine Reihe von Ländern und Städten, die als führend im Gesundheitstourismus gelten. Hier sind einige der wichtigsten 
Destinationen:

1. Thailand: Bangkok, Phuket, Chiang Mai
Thailand ist bekannt für qualitativ hochwertige und gleichzeitig erschwingliche medizinische Leistungen. Beliebt sind 
Schönheitschirurgie, Zahnmedizin, Herzoperationen und orthopädische Eingriffe. Die Kombination aus modernen Krankenhäusern 
und luxuriösen Wellness-Resorts zieht viele Gesundheitstouristen an.
Neben medizinischen Behandlungen bietet Thailand eine Vielzahl von Spa- und Wellnesszentren, die traditionelle Thai-Massagen, 
Ayurveda-Kuren und Detox-Programme anbieten.

2. Deutschland: Baden-Baden, Berlin, München
Deutschland ist ein führendes Land im Bereich des Medizintourismus mit Schwerpunkt auf Orthopädie, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Onkologie. Deutsche Kliniken gelten weltweit als hoch spezialisiert, und viele Patienten aus dem Ausland reisen für hochkomplexe 
Behandlungen nach Deutschland.
Besonders die Städte wie Baden-Baden oder Bad Füssing sind für ihre Thermalquellen und Reha-Angebote bekannt.

3. Indien: Mumbai, Chennai, Bengaluru, Delhi
Indien ist ein Zentrum für kostengünstige medizinische Eingriffe. Patienten reisen für Herzoperationen, Organtransplantationen, 
Fertilitätsbehandlungen und Krebsbehandlungen dorthin. Viele indische Krankenhäuser haben internationale Akkreditierungen.
Indien ist auch als Ursprungsland von Ayurveda, Yoga und meditativen Retreats weltweit bekannt und zieht Besucher an, die nach 
traditionellen Heilmethoden suchen.

2 Trends im Gesundheitstourismus



Frage: Welche Länder und Städte sind weltweit führend im Gesundheitstourismus?
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Weltweite Trends im Gesundheitstourismus (2/3) [ChatGPT nicht hinterfragt oder mengenmässig geprüft]

4. Südkorea: Seoul, Busan
Südkorea ist besonders bekannt für Schönheitschirurgie. Seoul hat sich als Zentrum für plastische Chirurgie etabliert, mit Patienten, die 
für Augenlidkorrekturen, Nasenoperationen und Hautbehandlungen anreisen. Neben Schönheitsoperationen bietet Südkorea auch 
moderne medizinische Einrichtungen für Onkologie, Kardiologie und Orthopädie.

5. Türkei: Istanbul, Antalya, Ankara
Die Türkei zieht viele Patienten für Zahnmedizin, Haarchirurgie und Schönheitsoperationen an, da sie qualitativ hochwertige 
Behandlungen zu relativ niedrigen Kosten anbietet. Augenlaserchirurgie und Fertilitätsbehandlungen sind ebenfalls populär. Die Türkei 
ist auch für ihre Thermalquellen und Spas berühmt, insbesondere in Regionen wie Pamukkale und Bursa.

6. Ungarn: Budapest, Hévíz
Ungarn ist vor allem für Zahnmedizin bekannt. Viele Europäer reisen nach Budapest, um zahnmedizinische Behandlungen zu einem 
Bruchteil der Kosten in ihrem Heimatland durchführen zu lassen. Die ungarischen Kliniken genießen einen guten Ruf für qualitativ
hochwertige Versorgung. Der Balaton-See und die Thermalquellen in Hévíz ziehen viele Menschen für Kuren und Wellness-Aufenthalte 
an.

7. Mexiko: Tijuana, Cancún, Mexico City
Mexiko ist ein beliebtes Ziel für US-Amerikaner, die nach kostengünstigen medizinischen Eingriffen, insbesondere Zahnmedizin, 
Bariatrische Chirurgie, Orthopädie und Schönheitschirurgie, suchen. Viele Kliniken in Grenzstädten wie Tijuana sind darauf 
spezialisiert, Patienten aus den USA zu behandeln. In touristischen Regionen wie Cancún und Riviera Maya gibt es viele luxuriöse
Wellness-Resorts mit Schwerpunkt auf Entspannung und Erholung.

2 Trends im Gesundheitstourismus



Frage: Welche Länder und Städte sind weltweit führend im Gesundheitstourismus?
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Weltweite Trends im Gesundheitstourismus (3/3) [ChatGPT nicht hinterfragt oder mengenmässig geprüft]

8. Costa Rica: San José, Liberia
Costa Rica hat sich als Ziel für Zahnmedizin, Schönheitsoperationen und Orthopädie etabliert. Die Kosten sind im Vergleich zu 
Nordamerika und Europa deutlich günstiger, und das Land hat gut ausgebildete Ärzte und moderne Einrichtungen. Costa Rica ist auch 
für Naturheilkunde und Ökotourismus bekannt, was sich gut mit Gesundheitsreisen kombinieren lässt.

9. Singapur: Singapur
Singapur ist bekannt für seine hochqualitativen medizinischen Einrichtungen und zieht internationale Patienten an, die spezialisierte 
Behandlungen in den Bereichen Onkologie, Kardiologie und Neurologie suchen. Singapur gilt als eines der technologisch 
fortschrittlichsten Länder im Gesundheitswesen. Zusätzlich gibt es eine wachsende Anzahl von Wellness-Resorts und Detox-Zentren in 
Singapur.

10. Malaysia: Kuala Lumpur, Penang
Malaysia ist ein wachsendes Ziel für Medizintourismus, insbesondere in den Bereichen Fruchtbarkeitsbehandlungen, Onkologie, 
Orthopädie und Schönheitschirurgie. Das Land bietet erschwingliche Behandlungen, moderne Krankenhäuser und gut ausgebildete 
Fachkräfte. Malaysia hat auch viele Wellness-Resorts und Spas, die auf Detox, Anti-Aging und Stressbewältigung spezialisiert sind.

Diese Länder und Städte kombinieren qualitativ hochwertige medizinische Dienstleistungen mit Erholungsmöglichkeiten und sind 
deshalb führend im globalen Gesundheitstourismus. Faktoren wie niedrige Kosten, erstklassige medizinische Einrichtungen und gut 
geschultes Personal machen sie zu attraktiven Destinationen für Patienten und Wellness-Suchende.

2 Trends im Gesundheitstourismus



Frage: Welche Trends sind bezüglich Gesundheit im alpinen Raum vorherrschend?
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Trends im alpinen Raum (1/2) [ChatGPT nicht hinterfragt oder mengenmässig geprüft]

Im alpinen Raum gibt es eine Reihe von Gesundheitstrends, die sowohl die Lebensqualität als auch die touristische Attraktivität der 
Region betreffen. Diese Trends werden von Umweltfaktoren, dem demografischen Wandel und den spezifischen Herausforderungen 
des Berglebens beeinflusst. Hier sind einige der wichtigsten Entwicklungen:

1. Gesundheitstourismus: Der alpine Raum ist seit langem ein Ziel für Erholungssuchende. In den letzten Jahren hat der 
Gesundheitstourismus jedoch stark zugenommen, insbesondere durch die wachsende Nachfrage nach Wellness-Angeboten. Dazu 
gehören Thermen, Spas, Ayurveda-Kuren und Detox-Retreats. Die Kombination von sauberer Bergluft, Ruhe und Natur wird als 
gesundheitsfördernd angesehen.

2. Alpine Therapiezentren: Es gibt eine wachsende Zahl von Therapiezentren, die sich auf  Lungenkrankheiten (z. B. Asthma) und 
allergische Erkrankungen spezialisiert haben, da die saubere Bergluft als besonders heilend gilt. Viele solcher Zentren bieten 
Klimatherapien und spezielle Programme zur Verbesserung der Atemwege an.

3. Bewegung und Outdoor-Aktivitäten: Bewegung und körperliche Aktivität in der Natur, wie Wandern, Skifahren, Mountainbiking 
und Klettern, werden als gesundheitsfördernd angesehen. Diese Aktivitäten sind eng mit dem Konzept der „Grünen Medizin“ 
verbunden, die auf den positiven Effekt der Natur auf die mentale und körperliche Gesundheit abzielt. Regelmäßige Bewegung in
der frischen Bergluft hat nachweislich positive Auswirkungen auf das Herz-Kreislauf-System und die psychische Gesundheit.

4. Klimabedingte Gesundheitsrisiken: Aufgrund des Klimawandels gibt es jedoch auch negative gesundheitliche Trends. Gletscher 
schmelzen und das Risiko von Naturkatastrophen wie Lawinen und Überschwemmungen nimmt zu, was die Sicherheit und das 
Wohlbefinden der Bewohner gefährdet. Zudem führen Temperaturänderungen zu neuen Herausforderungen, wie z. B. einem 
Anstieg von Zecken und durch Zecken übertragene Krankheiten wie Borreliose.

2 Trends im Gesundheitstourismus



Frage: Welche Trends sind bezüglich Gesundheit im alpinen Raum vorherrschend?
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Trends im alpinen Raum (2/2) [ChatGPT nicht hinterfragt oder mengenmässig geprüft]

5. Mental Health und Stressbewältigung: Im alpinen Raum wird zunehmend auf mentale Gesundheit und Stressbewältigung gesetzt. 
Viele Hotels und Gesundheitszentren bieten nun Programme für Achtsamkeit, Meditation und Yoga an, um den steigenden 
Stressniveaus in der modernen Gesellschaft entgegenzuwirken. Die Ruhe und Abgeschiedenheit der Berge fördern das Abschalten 
vom Alltag und tragen zur Entschleunigung bei.

6. Ernährung und alpine Superfoods: Auch der Trend zu **gesunder Ernährung** hat den alpinen Raum erreicht. Regionale Produkte 
wie Heumilch, Alpenkräuter, Beeren und Quellwasser werden als gesundheitsfördernde Nahrungsmittel vermarktet. Der Fokus 
liegt auf natürlicher und unverarbeiteter Kost, oft im Kontext der sogenannten „alpinen Diät“, die leicht verdaulich und 
nährstoffreich ist.

7. Altern und Pflege: Da die Bevölkerung im alpinen Raum altert, gibt es einen wachsenden Bedarf an Pflegeeinrichtungen und 
seniorengerechten Infrastrukturen. Gleichzeitig wächst das Bewusstsein für gesunde Lebensführung im Alter, und es werden 
immer mehr Programme zur Sturzprävention und für Beweglichkeit im Alter angeboten.

8. Telemedizin und Digitalisierung: In entlegenen Regionen des alpinen Raums ist der Zugang zu medizinischer Versorgung eine 
Herausforderung. Hier gewinnt die Telemedizin an Bedeutung, um ärztliche Betreuung auch in abgelegenen Dörfern zu 
ermöglichen. Digitale Gesundheitslösungen, wie Wearables, die den Gesundheitszustand überwachen, und Apps, die medizinische 
Beratung anbieten, werden immer häufiger genutzt.

Diese Trends zeigen, dass der alpine Raum sowohl Chancen als auch Herausforderungen im Gesundheitsbereich hat. Während die 
Natur und die Umgebung viele gesundheitsfördernde Aspekte bieten, gibt es auch ökologische und demografische Entwicklungen, die 
die Gesundheitsversorgung in der Region vor neue Aufgaben stellen.

2 Trends im Gesundheitstourismus



Frage: Welche Regionen sind in den Alpen im Gesundheitstourismus führend??
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Führende Regionen im alpinen Raum (1/2) [ChatGPT nicht hinterfragt oder mengenmässig geprüft]

In den Alpen gibt es eine Reihe von Regionen, die als führend im Gesundheitstourismus gelten. Diese Destinationen kombinieren
natürliche Ressourcen wie Thermalquellen, gesunde Bergluft und atemberaubende Landschaften mit modernen Wellness- und 
Gesundheitsangeboten. Hier sind die führenden Regionen im Gesundheitstourismus in den Alpen:
1. Baden-Baden (Deutschland): Baden-Baden ist eine der berühmtesten Kurstädte Europas und weltweit bekannt für seine 

Thermalquellen und Wellnessangebote. Die Stadt bietet eine Vielzahl von Kurhotels, Reha-Einrichtungen und medizinischen 
Behandlungen, die mit den heilenden Eigenschaften des Thermalwassers verbunden sind. Thermalbäder wie die Caracalla-Therme 
und das Friedrichsbad, kombiniert mit medizinischen Kuren und Wellness-Programmen, ziehen Gesundheitstouristen aus aller 
Welt an.

2. Bad Ragaz (Schweiz): Bad Ragaz ist eine der bekanntesten Gesundheitsdestinationen in der Schweiz, besonders wegen der 
Thermalquellen des Taminatals. Das heilende Thermalwasser wird für zahlreiche Therapien und Kuren genutzt, die in den 
Luxushotels und Gesundheitseinrichtungen der Region angeboten werden. Die Tamina-Therme und das Grand Resort Bad Ragaz
bieten hochspezialisierte Programme zur Erholung, Schmerztherapie, Detox, Gewichtsreduktion und Post-Covid-Rehabilitation**.

3. Meran (Italien): Meran, im Südtirol gelegen, ist eine bekannte Kurstadt, die seit dem 19. Jahrhundert für ihre Thermalbäder und 
das gesunde Mikroklima geschätzt wird. Die Region ist berühmt für ihre Kombination aus Heilklima, moderner Medizin und 
Naturheilmethoden. Die Therme Meran bietet Thermalbäder, Inhalationstherapien und Wellness-Programme. Viele Besucher 
kommen auch wegen der milden Bergluft, die besonders bei Atemwegserkrankungen hilfreich ist.

4. Gasteinertal (Österreich): Das Gasteinertal ist eine der führenden Regionen im alpinen Gesundheitstourismus, insbesondere 
aufgrund der Heilstollen und Thermalquellen. Das Gasteiner Thermalwasser und der Gasteiner Heilstollen, der für seine 
Radontherapie bekannt ist, sind besonders beliebt bei der Behandlung von Rheuma, Arthritis und Erkrankungen der Atemwege. 
Neben dem Gasteiner Heilstollen gibt es eine Vielzahl von Wellnesshotels und die Alpentherme Gastein in Bad Hofgastein, die 
spezielle Gesundheits- und Wellnessprogramme anbieten.

5. Kitzbühel (Österreich): Kitzbühel, berühmt für seine Skipisten, hat sich auch im Bereich des Gesundheitstourismus einen Namen 
gemacht. Viele Luxushotels und Spas bieten ganzheitliche Wellness-Programme an, die Erholung, Detox, Bewegung und mentale 
Gesundheit kombinieren. Neben dem traditionellen Skisport gibt es Wellness- und Detox-Retreats, die auf Regeneration und 
Gesundheitserhaltung abzielen, oft kombiniert mit Aktivitäten wie Wandern und Nordic Walking.

2 Trends im Gesundheitstourismus



Frage: Welche Regionen sind in den Alpen im Gesundheitstourismus führend??
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Führende Regionen im alpinen Raum (2/2) [ChatGPT nicht hinterfragt oder mengenmässig geprüft]

6. Zermatt (Schweiz): Zermatt ist eine der führenden alpinen Destinationen für Höhenmedizin und Klimatherapie. Die saubere Luft 
und die Höhe (am Fuße des Matterhorns) haben eine positive Wirkung auf den Körper, besonders für Menschen mit Atemwegs-
und Herz-Kreislauf-Problemen.Viele exklusive Hotels bieten neben ihren traditionellen Wellnessangeboten auch medizinische
Check-ups, Präventionsprogramme und Stressbewältigungs-Workshops an, oft in Kombination mit Outdoor-Aktivitäten.

7. St. Moritz (Schweiz): St. Moritz ist ein weltbekanntes Ziel für Luxusreisende, aber auch für Gesundheitstouristen. Die Region bietet 
zahlreiche Kuren, Thermalbäder und Wellness-Programme, die in den renommierten Hotels und Kliniken angeboten werden. 
Bekannt ist St. Moritz auch für seine Klimatherapie. Luxushotels und Spas, wie das Badrutt's Palace, bieten Wellness- und
medizinische Programme an, die auf Detox, Fitness und Regeneration spezialisiert sind.

8. Lech am Arlberg (Österreich): Lech am Arlberg bietet ganzheitliche Gesundheits- und Wellnessprogramme an, die auf Bewegung 
und Entspannung setzen. Vor allem Wandern, Skifahren und andere Outdoor-Aktivitäten werden mit Detox und 
Achtsamkeitspraktiken kombiniert. Viele exklusive Wellness-Hotels bieten Gesundheitsprogramme, Ernährungsberatungen und 
Bewegungstherapien an, die auf das alpine Klima und die besondere Umgebung abgestimmt sind.

9. Engadin (Schweiz): Das Engadin-Tal, bekannt für seine reine Luft und die spektakuläre Bergkulisse, ist ein beliebtes Ziel für 
Wellness- und Gesundheitsurlaub. Viele Menschen besuchen das Tal zur Klimatherapie und zum Heilfasten. In Orten wie Scuol
gibt es bekannte Mineral- und Schwefelquellen, die zur Regeneration und Behandlung von Hautkrankheiten genutzt werden.

10. Innsbruck (Österreich): Die Stadt Innsbruck und ihre Umgebung bieten nicht nur Kultur, sondern auch eine Vielzahl von Angeboten 
im Bereich Gesundheitstourismus. Die frische Bergluft und zahlreiche Thermen und Spas bieten ideale Bedingungen für 
Gesundheits- und Wellnessreisen. Die Aqua Dome Therme Längenfeld in der Nähe von Innsbruck ist eine der größten und 
modernsten Wellness-Anlagen der Region und bietet eine Vielzahl von Thermalbädern und Heilanwendungen.
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In der Schweiz, Deutschland und Österreich gibt es zahlreiche Regionen, die im Bereich Gesundheitstourismus führend sind. Diese 
Regionen nutzen ihre natürlichen Ressourcen wie Thermalquellen, gesunde Luft und Heilklimazonen und bieten eine Kombination aus 
moderner Medizin, Rehabilitation und Wellness-Angeboten. Hier ist eine Übersicht der führenden Gesundheitstourismusregionen in 
den drei Ländern:

Schweiz
 Bad Ragaz: Bad Ragaz ist eine der bekanntesten Gesundheitstourismusregionen der Schweiz, besonders wegen seiner 

Thermalquellen und des hoch angesehenen Grand Resort Bad Ragaz. Das Thermalwasser wird zur Behandlung von Rheuma, 
Gelenkerkrankungen und Hautproblemen verwendet. Die Tamina-Therme und spezialisierte Programme zur Schmerztherapie, 
Detox, und Post-Covid-Rehabilitation.

 St. Moritz: St. Moritz, bekannt als Luxusdestination, bietet Klimatherapien und ist besonders attraktiv für Gäste mit 
Atemwegsproblemen und Stressbewältigung. Die Region bietet auch hochspezialisierte Wellnessprogramme in renommierten 
Hotels und Spas. Luxushotels und Wellness-Retreats mit einem Fokus auf Detox, Fitness und Anti-Aging.

 Zermatt: Die Region Zermatt bietet nicht nur Ski- und Wandererlebnisse, sondern auch Klimatherapie in der Höhenlage am Fuße 
des Matterhorns, die besonders hilfreich für Atemwegserkrankungen ist. Wellnesshotels bieten in Kombination mit Aktivitäten wie 
Wandern und Höhenmedizin auch Stressbewältigung und Präventionsprogramme.

 Engadin (Scuol): Das Engadin-Tal, insbesondere der Ort Scuol, ist bekannt für seine Mineral- und Schwefelquellen, die zur 
Hautpflege und Kuren verwendet werden. Es ist auch eine beliebte Region für Heilfasten und Erholung. Mineralquellen, 
Klimatherapie und Detox-Retreats.

Deutschland
 Baden-Baden: Baden-Baden ist eine der bekanntesten Kurstädte weltweit und bekannt für seine Thermalquellen und 

hochwertigen Kurhotels. Die Stadt bietet eine Vielzahl von medizinischen Kuren für Orthopädie, Herzerkrankungen und 
Rehabilitation. Thermalbäder wie die Caracalla-Therme und das Friedrichsbad, kombiniert mit modernen Wellness- und
Erholungsprogrammen.
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 Bad Füssing: Bad Füssing in Bayern ist bekannt für seine Thermalquellen und gilt als eine der meistbesuchten Kurstädte in Europa. 
Besonders beliebt sind hier Behandlungen für Gelenk- und Wirbelsäulenerkrankungen. Moderne Kurhotels mit umfangreichen 
Thermal- und Reha-Angeboten sowie ein großes Netz an Schwerpunktkliniken für chronische Leiden.

 Tegernsee: Die Region um den Tegernsee in Bayern ist für ihre Kombination aus Natur, Gesundheit und Luxus bekannt. Hier gibt es 
exklusive Wellness-Retreats, die auf Erholung, Detox und Anti-Stress-Programme spezialisiert sind. Spa- und Wellnesshotels, 
traditionelle bayerische Heilkuren und präventive Gesundheitsprogramme in traumhafter Berglandschaft.

 Bad Wörishofen: Bekannt als Ursprungsort der Kneipp-Therapie, ist Bad Wörishofen ein führendes Zentrum für Naturheilverfahren
und Prävention. Viele Gesundheitsprogramme basieren auf der Kneipp-Methode, die auf den fünf Säulen Wasser, Ernährung, 
Bewegung, Pflanzen und Balance beruht. Kneipp-Kuren, Naturheilverfahren und umfassende Wellness-Angebote.

Österreich
 Gasteinertal: Das Gasteinertal ist besonders bekannt für seine Thermalquellen und den Gasteiner Heilstollen, der für seine 

Radontherapien zur Behandlung von Rheuma, Arthritis und Erkrankungen der Atemwege genutzt wird. Alpentherme Gastein und 
spezialisierte Reha- und Kuranlagen in Bad Gastein und Bad Hofgastein.

 Kitzbühel: Kitzbühel, bekannt als eines der exklusivsten Skigebiete der Welt, hat sich auch als Zentrum für Gesundheits- und
Wellnessurlaub etabliert. Viele Hotels bieten Detox-Programme, Bewegungstherapien und Stressbewältigung an. Hochwertige 
Wellnesshotels mit Detox-Retreats, Anti-Aging und Fitnessprogrammen in Kombination mit Aktivitäten wie Wandern und Ski.

 Bad Ischl: Bad Ischl im Salzkammergut war einst der Kurort der kaiserlichen Familie und ist bis heute bekannt für seine Salz- und
Schwefelquellen, die zur Behandlung von Atemwegs- und Gelenkerkrankungen genutzt werden. Salzkammergut-Therme, 
Schwefelbäder, und Kuren für Atemwege und Rheumatologie.

 Lech am Arlberg: Lech am Arlberg ist ein beliebtes Ziel für ganzheitliche Gesundheitsprogramme, bei denen Bewegung in der 
Natur (z. B. Wandern und Skifahren) im Mittelpunkt steht. Es gibt hier auch exklusive Detox-Retreats und Wellnessprogramme. 
Luxuriöse Wellnesshotels, die Ernährungsberatungen, Bewegungstherapien und Präventionsprogramme in alpiner Umgebung 
anbieten.
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Im Alpenraum gibt es eine Reihe führender Unternehmen, die sich auf den Gesundheitstourismus spezialisiert haben. Diese 
Unternehmen bieten eine Kombination aus medizinischen Dienstleistungen, Wellness-Angeboten und Luxushotels in den Alpen an, die 
für ihre Heilklimazonen, Thermalquellen und gesunde Lebensweise bekannt sind. Hier sind einige der wichtigsten Akteure im 
Gesundheitstourismus im Alpenraum:
1. Grand Resort Bad Ragaz [Standorte. Bad Ragaz (CH)]: Das Grand Resort Bad Ragaz ist eines der führenden Gesundheits- und 

Wellness-Resorts in Europa. Es kombiniert luxuriöse Unterkünfte mit hochspezialisierten medizinischen Dienstleistungen, darunter
Rehabilitation, Schmerztherapie, Post-Covid-Rehabilitation, Detox und Ernährungsprogramme. Das Resort ist bekannt für die 
Nutzung des heilenden Thermalwassers aus der Tamina-Schlucht.

2. Lanserhof Gruppe [Standorte:  Lans (A), Tegernsee (D), Sylt (D)]: Die Lanserhof Gruppe ist eine der führenden Wellness- und 
Präventionskliniken im deutschsprachigen Raum. Die Lanserhof-Zentren bieten ganzheitliche Gesundheitsprogramme, die sich auf 
Detox, Regeneration, Schlaftherapie und Anti-Aging konzentrieren. Der Lanserhof ist besonders bekannt für seine innovative 
Kombination von Schulmedizin und Naturheilkunde.

3. Aqua Dome – Tirol Therme Längenfeld (Österreich) [Standort: Längenfeld (A)]: Der Aqua Dome ist eine der modernsten und 
größten Thermen Österreichs und kombiniert Wellness, Erholung und medizinische Behandlungen. Der Schwerpunkt liegt auf der 
Nutzung von Thermalwasser für Regeneration und Heilung, kombiniert mit Wellness- und Fitnessprogrammen.

4. VAMED Vitality World (Österreich) [Standorte: Mehrere Standorte in A (z. B. Therme Geinberg, Therme Laa, Tauern SPA Kaprun)]: 
VAMED Vitality World ist einer der führenden Betreiber von Thermal- und Wellnessresorts in Österreich. Die Gruppe bietet eine 
Vielzahl von Wellness-, Reha- und Gesundheitsdiensten an und hat sich auf hochwertige Thermalbäder und Wellness-Resorts
spezialisiert.

5. Medical Park AG (Deutschland) [Standorte: Mehrere Standorte in Bayern (D), insbesondere in Bad Wiessee am Tegernsee, Bad 
Feilnbach und Prien am Chiemsee]: Medical Park ist eine führende Klinikgruppe in Deutschland, die sich auf Rehabilitation und 
Prävention spezialisiert hat. Sie bietet hochwertige medizinische Betreuung in den Bereichen Orthopädie, Neurologie, Kardiologie
und Innere Medizin an. Die Kliniken der Medical Park Gruppe befinden sich oft in landschaftlich reizvollen Regionen, um Heilung 
und Erholung zu fördern.
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6. Grand Hotel Kronenhof (Schweiz) [Standort: Pontresina (CH)]: Das Grand Hotel Kronenhof kombiniert luxuriöse Hotellerie mit 
einem hochklassigen Spa und Wellnessbereich. Es bietet eine Reihe von Gesundheitsprogrammen und Therapien, die sich auf 
Erholung, Stressbewältigung und Bewegungstherapie konzentrieren.

7. Gasteiner Heilstollen (Österreich) [Standort: Bad Gastein, (A)]: Der Gasteiner Heilstollen ist weltbekannt für seine Radontherapie, 
die bei der Behandlung von Rheuma, Arthritis, Atemwegserkrankungen und Hautkrankheiten angewendet wird. Patienten reisen 
aus der ganzen Welt nach Bad Gastein, um von den einzigartigen Heilwirkungen des Heilstollens zu profitieren.

8. Therme Meran (Italien) [Standort: Meran (I)]: Die Therme Meran ist eines der wichtigsten Gesundheits- und Wellnesszentren in 
Südtirol. Sie bietet eine Kombination aus Thermalbädern, medizinischen Kuren und Wellness-Programmen an. Besonders die 
gesunde Bergluft und das mediterrane Klima machen Meran zu einer beliebten Gesundheitsdestination.

9. Kempinski Hotels – Das Tirol (Österreich) [Standort: Jochberg, Kitzbühel (A)] Kempinski Das Tirol bietet luxuriöse Gesundheits-
und Wellnessprogramme in den Kitzbüheler Alpen an. Das Hotel ist bekannt für seine Medical Wellness-Angebote, die auf 
Erholung, Regeneration und Detox abzielen.
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