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Ziele und Methodik

Ziel

= |m vorliegenden Dokument wird analysiert, was unter dem Begriff Gesundheitstourismus verstanden wird, wie
er definiert werden kann und welche hauptsachlichen Angebotssparten und Anspruchsniveaus es gibt.

= Zudem wird grob aufgezeigt, welche globalen Trends im Gesundheitstourismus zu beobachten sind.

Methodik

= Als Grundlage fiir das vorliegende Dokument dienen die beiden Berichte «Sana per Raetia» (2019) und
«Potenzialanalyse Sport, Gesundheit und Tourismus im Kanton Graublinden» (2023).

= Die Darstellung der Trends im Gesundheitstourismus basiert auf den neugewonnenen Erkenntnissen aus den
weiteren Grundlagendokumenten und auf einer Internetrecherche.
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1 Was ist Gesundheitstourismus?

= Wie lasst sich Gesundheitstourismus definieren?

= Welche Angebotssparten und Anspruchsniveaus gibt
es?
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| 1 Was ist Gesundheitstourismus?

Urspriingliche Sicht im Projekt Gesundheitstourismus Graublinden
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| 1 Was ist Gesundheitstourismus?

Spektrum von Medizin- bis Wellnesstourismus

Die Uberginge des Medizintourismus bis hin zum Wellness- und Fitnesstourismus sind fliessend
und nicht trennscharf festzumachen.

Gesundheitstourismus
Oberbegriff fiir Reisen, bei denen Gesundheitsdienste oder medizinische Behandlungen im Vordergrund stehen.

Urspringlicher Fokus GTGR

Kinftig vermuteteL Potenzial fir GR ‘ ‘

. . . Kur- und Rehabili- . Gesundheitsorienti
Medizintourismus ) ) Medical Wellness
tationstourismus erter Urlaub

Medizinische Vor- Medizinisch-
oder Nachsorge- therapeutische
behandlungen Leistungen als
(meist Einweisung Grundlage fur
durch einen Arzt) Wellness-Angebote

Medizinische
Behandlungen und
chirurgische
Eingriffe

Gesundheits-
leistungen ohne
medizinische
Aspekte

. ! . . | .
Diagnose relevant und vorliegend Diagnose allenfalls vorliegend aber nicht Voraussetzung

Abnahme der (para)medizinischen Behandlun

Abnahme der von der Krankenversicherung e

Quelle: Hanser Consulting AG, basierend auf Leiter J. (2021). Gesundheitstourismus im Alpenraum: Wachstumsmarkt mit Zukunft. In: Additive+
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| 1 Was ist Gesundheitstourismus?

Angebotssparten

Es existieren sechs verschiedene Angebotssparten im Gesundheitstourismus, welche sich in zwei
Hauptgruppen unterteilen lassen: indikationsunabhangige und indikationsbezogene Angebote.

Primarpravention

nicht
indikationsorientiert
(Diagnose nicht Leistungsfahigkeit

TRl Attraktivitat

Sekundar-/Tertidarpravention

indikationsorientiert

—
(Diagnose relevant) Rehabilitation

Heilung und Linderung

- Angebotssparten Motivation/Ziel aus Kundensicht

Krankheitsvermeidung,
Gesundheitserhaltung, Kompetenzen fir
gesundheitsfordernde Lebensweise

Erreichung eines leistungsdefinierten Ziels

Erhohung der Attraktivitat / des
Aussehens

Friherkennung, Verhinderung der
Verschlimmerung oder des
Wiederauftretens einer Erkrankung

Wiederherstellung der Gesundheit (nach
Krankheit oder Unfall)

Behandlung einer Erkrankung oder eines
Unfalls

Quelle: Bundesministerium fir Wirtschaft und Technologie: Leitfaden Innovativer Gesundheitstourismus in Deutschland (2011)

H Hanser Consulting AG

09.09.2024 8



| 1 Was ist Gesundheitstourismus?

Anspruchsniveaus der Gaste

Auf der Nachfrageseite gesundheitstouristischer Angebote lassen sich vier unterschiedliche
Anspruchsniveaus unterscheiden.

Bezeichnung Anspruchsniveau

Anspruchsvolle Diese Gruppe nimmt gesundheitstouristische Leistungen in Zusammenhang

Gesundheitsgaste mit der Gesundheitsforderung, Schonheitspflege und dem
Stressmanagement in Anspruch. Es wird grossen Wert auf Betreuung und
Information, Fachkompetenz, Ernahrung sowie ein umfassendes Wellness-
Infrastruktur-Angebot gelegt.

Selbststandige Bei dieser Gruppe stehen Whirlpool, Sauna und Dampfbad im Vordergrund,
Infrastrukturnutzer  wobei auch dieses Gastesegment grossen Wert auf Betreuung, Information
und Fachkompetenz legt.

Betreuungsintensive Die Aspekte Heilung, Therapie und Rehabilitation stehen bei diesem

Gesundheitsgaste Gastesegment im Vordergrund, weshalb hohe Anspriiche an die
Fachkompetenz, die individuelle Betreuung und an die Beratung gestellt
werden.

Anspruchslose Der Hauptzweck des Aufenthalts liegt in der Erholung und Entspannung.

Erholungsgaste Diese Gruppe verfligt Uber das geringste Anspruchsniveau im Hinblick auf

die Wellnesselemente und Rahmenbedingungen.

Quelle: Heublein, Tanja und Kronthaler, Franz: Gute Marktchancen und Potenzial fiir den Gesundheitstourismus in der Schweiz (Die Volkswirtschaft 9-2014).
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2 Trends im Gesundheitstourismus

=  Welche globalen Trends lassen sich im
Gesundheitstourismus feststellen?
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| 2 Trends im Gesundheitstourismus

Zusammenfassung Trends

Gesundheitstourismus ist in vielen Landern ein strategisches Thema. Die Positionierung von
Graubiinden muss aber im schweizerischen bzw. alpinen Kontext erfolgen.

Indien, Brasilien, Malaysia, Thailand und die Tirkei gelten international als Top-Destinationen fur
Gesundheitsreisende. In Europa sind es Frankreich, Schweden, Polen, Deutschland und Italien.

Fir einen Eingriff im Ausland entscheiden sich die Patientinnen und Patienten meist aus folgenden
Grinden: bessere Qualitat der medizinischen Leistungen im Ausland (durch Spezialisierung),
Disponibilitat bestimmter Leistungen, besseres Preis-Leistungsverhaltnis, geringere Wartezeiten
als im Inland.

Am haufigsten werden dabei folgende Eingriffe durchgefihrt: Schonheitschirurgie, kiinstliche
Befruchtung, Herzoperationen, zahnmedizinische Eingriffe und onkologische Therapien.

Wahrend sich oben genannte Destinationen auf den Medizintourismus spezialisieren, setzt der
Alpenraum vermehrt auf den ganzheitlichen Gesundheitstourismus und auf Medical Wellness.

Die fur den Gesundheits-/Medizintourismus bekannten Lander positionieren sich mit spezifischen
Angeboten im Weltmarkt. Beispielsweise versucht Malaysia derzeit zum Hepatitis-C
Behandlungszentrum Asiens zu werden, wahrend Thailand durch traditionelle Medizin und
pflanzliche Produkte ein fliihrendes Wellnessziel werden will.

— Zum einen ldsst sich in der Gesellschaft ein zunehmendes Bewusstsein fiir die eigene
Gesundheit erkennen, zum anderen steigt durch die Digitalisierung und die dauerhafte Vernetzung
durch Social Media die Relevanz der Selbstwahrnehmung und die kritische Eigenbeurteilung der
eigenen Fitness und Attraktivitat.
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| 2 Trends im Gesundheitstourismus

WEItWEite Tre n d S i m Gesu n d h EitStO u rism us ( 1/3) [ChatGPT nicht hinterfragt oder mengenmassig gepriift]

Frage: Welche Lander und Stiadte sind weltweit fiihrend im Gesundheitstourismus?

Gesundheitstourismus ist ein wachsender Sektor, der Menschen dazu bewegt, aus gesundheitlichen Griinden ins Ausland zu reisen.
Dabei kann es sich um medizinische Behandlungen, Wellness- und Spa-Aufenthalte oder praventive GesundheitsmalRnahmen handeln.
Weltweit gibt es eine Reihe von Landern und Stadten, die als fliihrend im Gesundheitstourismus gelten. Hier sind einige der wichtigsten
Destinationen:

1. Thailand: Bangkok, Phuket, Chiang Mai

Thailand ist bekannt fiir qualitativ hochwertige und gleichzeitig erschwingliche medizinische Leistungen. Beliebt sind
Schonheitschirurgie, Zahnmedizin, Herzoperationen und orthopadische Eingriffe. Die Kombination aus modernen Krankenhausern
und luxuriésen Wellness-Resorts zieht viele Gesundheitstouristen an.

Neben medizinischen Behandlungen bietet Thailand eine Vielzahl von Spa- und Wellnesszentren, die traditionelle Thai-Massagen,
Ayurveda-Kuren und Detox-Programme anbieten.

2. Deutschland: Baden-Baden, Berlin, Miinchen

Deutschland ist ein flihrendes Land im Bereich des Medizintourismus mit Schwerpunkt auf Orthopadie, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Onkologie. Deutsche Kliniken gelten weltweit als hoch spezialisiert, und viele Patienten aus dem Ausland reisen fiir hochkomplexe
Behandlungen nach Deutschland.

Besonders die Stadte wie Baden-Baden oder Bad Fiissing sind fiir ihre Thermalquellen und Reha-Angebote bekannt.

3. Indien: Mumbai, Chennai, Bengaluru, Delhi

Indien ist ein Zentrum fir kostengiinstige medizinische Eingriffe. Patienten reisen fiir Herzoperationen, Organtransplantationen,
Fertilitaitsbehandlungen und Krebsbehandlungen dorthin. Viele indische Krankenhauser haben internationale Akkreditierungen.

Indien ist auch als Ursprungsland von Ayurveda, Yoga und meditativen Retreats weltweit bekannt und zieht Besucher an, die nach
traditionellen Heilmethoden suchen.
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| 2 Trends im Gesundheitstourismus

WEItWEite Tre n d S i m Gesu n d hEitStO u rism us (2/3) [ChatGPT nicht hinterfragt oder mengenmassig gepriift]

Frage: Welche Lander und Stiadte sind weltweit fiihrend im Gesundheitstourismus?

4, Siidkorea: Seoul, Busan

Sidkorea ist besonders bekannt fir Schonheitschirurgie. Seoul hat sich als Zentrum fiir plastische Chirurgie etabliert, mit Patienten, die
fur Augenlidkorrekturen, Nasenoperationen und Hautbehandlungen anreisen. Neben Schonheitsoperationen bietet Stidkorea auch
moderne medizinische Einrichtungen fiir Onkologie, Kardiologie und Orthopadie.

5. Tiirkei: Istanbul, Antalya, Ankara

Die Tirkei zieht viele Patienten fliir Zahnmedizin, Haarchirurgie und Schénheitsoperationen an, da sie qualitativ hochwertige
Behandlungen zu relativ niedrigen Kosten anbietet. Augenlaserchirurgie und Fertilititsbehandlungen sind ebenfalls popular. Die Turkei
ist auch flr ihre Thermalquellen und Spas beriihmt, insbesondere in Regionen wie Pamukkale und Bursa.

6. Ungarn: Budapest, Héviz

Ungarn ist vor allem fiir Zahnmedizin bekannt. Viele Europder reisen nach Budapest, um zahnmedizinische Behandlungen zu einem
Bruchteil der Kosten in ihrem Heimatland durchfiihren zu lassen. Die ungarischen Kliniken genieBen einen guten Ruf fir qualitativ
hochwertige Versorgung. Der Balaton-See und die Thermalquellen in Héviz ziehen viele Menschen fiir Kuren und Wellness-Aufenthalte
an.

7. Mexiko: Tijuana, Cancun, Mexico City

Mexiko ist ein beliebtes Ziel fiir US-Amerikaner, die nach kostenglinstigen medizinischen Eingriffen, insbesondere Zahnmedizin,
Bariatrische Chirurgie, Orthopadie und Schonheitschirurgie, suchen. Viele Kliniken in Grenzstadten wie Tijuana sind darauf
spezialisiert, Patienten aus den USA zu behandeln. In touristischen Regionen wie Cancun und Riviera Maya gibt es viele luxuriose
Wellness-Resorts mit Schwerpunkt auf Entspannung und Erholung.
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| 2 Trends im Gesundheitstourismus

WEItWEite Tre n d S i m Gesu n d hEitStO u rism us (3/3) [ChatGPT nicht hinterfragt oder mengenmassig gepriift]

Frage: Welche Lander und Stiadte sind weltweit fiihrend im Gesundheitstourismus?

8. Costa Rica: San José, Liberia

Costa Rica hat sich als Ziel fir Zahnmedizin, Schonheitsoperationen und Orthopadie etabliert. Die Kosten sind im Vergleich zu
Nordamerika und Europa deutlich giinstiger, und das Land hat gut ausgebildete Arzte und moderne Einrichtungen. Costa Rica ist auch
fur Naturheilkunde und Okotourismus bekannt, was sich gut mit Gesundheitsreisen kombinieren lasst.

9. Singapur: Singapur

Singapur ist bekannt fiir seine hochqualitativen medizinischen Einrichtungen und zieht internationale Patienten an, die spezialisierte
Behandlungen in den Bereichen Onkologie, Kardiologie und Neurologie suchen. Singapur gilt als eines der technologisch
fortschrittlichsten Lander im Gesundheitswesen. Zusatzlich gibt es eine wachsende Anzahl von Wellness-Resorts und Detox-Zentren in
Singapur.

10. Malaysia: Kuala Lumpur, Penang

Malaysia ist ein wachsendes Ziel fiir Medizintourismus, insbesondere in den Bereichen Fruchtbarkeitsbehandlungen, Onkologie,
Orthopadie und Schénheitschirurgie. Das Land bietet erschwingliche Behandlungen, moderne Krankenhauser und gut ausgebildete
Fachkrafte. Malaysia hat auch viele Wellness-Resorts und Spas, die auf Detox, Anti-Aging und Stressbewaltigung spezialisiert sind.

Diese Lander und Stadte kombinieren qualitativ hochwertige medizinische Dienstleistungen mit Erholungsmaoglichkeiten und sind
deshalb fihrend im globalen Gesundheitstourismus. Faktoren wie niedrige Kosten, erstklassige medizinische Einrichtungen und gut
geschultes Personal machen sie zu attraktiven Destinationen flr Patienten und Wellness-Suchende.
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| 2 Trends im Gesundheitstourismus

Tre n dS im d I pi nen Ra um (1/2) [ChatGPT nicht hinterfragt oder mengenmassig gepriift]

Frage: Welche Trends sind beziiglich Gesundheit im alpinen Raum vorherrschend?

Im alpinen Raum gibt es eine Reihe von Gesundheitstrends, die sowohl die Lebensqualitat als auch die touristische Attraktivitat der
Region betreffen. Diese Trends werden von Umweltfaktoren, dem demografischen Wandel und den spezifischen Herausforderungen
des Berglebens beeinflusst. Hier sind einige der wichtigsten Entwicklungen:

1. Gesundheitstourismus: Der alpine Raum ist seit langem ein Ziel fir Erholungssuchende. In den letzten Jahren hat der
Gesundheitstourismus jedoch stark zugenommen, insbesondere durch die wachsende Nachfrage nach Wellness-Angeboten. Dazu
gehoren Thermen, Spas, Ayurveda-Kuren und Detox-Retreats. Die Kombination von sauberer Bergluft, Ruhe und Natur wird als
gesundheitsfordernd angesehen.

2. Alpine Therapiezentren: Es gibt eine wachsende Zahl von Therapiezentren, die sich auf Lungenkrankheiten (z. B. Asthma) und
allergische Erkrankungen spezialisiert haben, da die saubere Bergluft als besonders heilend gilt. Viele solcher Zentren bieten
Klimatherapien und spezielle Programme zur Verbesserung der Atemwege an.

3. Bewegung und Outdoor-Aktivitdten: Bewegung und korperliche Aktivitat in der Natur, wie Wandern, Skifahren, Mountainbiking
und Klettern, werden als gesundheitsférdernd angesehen. Diese Aktivitaten sind eng mit dem Konzept der , Griinen Medizin“
verbunden, die auf den positiven Effekt der Natur auf die mentale und korperliche Gesundheit abzielt. RegelmaRlige Bewegung in
der frischen Bergluft hat nachweislich positive Auswirkungen auf das Herz-Kreislauf-System und die psychische Gesundheit.

4. Klimabedingte Gesundheitsrisiken: Aufgrund des Klimawandels gibt es jedoch auch negative gesundheitliche Trends. Gletscher
schmelzen und das Risiko von Naturkatastrophen wie Lawinen und Uberschwemmungen nimmt zu, was die Sicherheit und das
Wohlbefinden der Bewohner gefahrdet. Zudem flihren Temperaturanderungen zu neuen Herausforderungen, wie z. B. einem
Anstieg von Zecken und durch Zecken tibertragene Krankheiten wie Borreliose.
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| 2 Trends im Gesundheitstourismus

Tre n dS im d I pi nen Ra um (2/2) [ChatGPT nicht hinterfragt oder mengenmassig gepriift]

Frage: Welche Trends sind beziiglich Gesundheit im alpinen Raum vorherrschend?

5. Mental Health und Stressbewadltigung: Im alpinen Raum wird zunehmend auf mentale Gesundheit und Stressbewaltigung gesetzt.
Viele Hotels und Gesundheitszentren bieten nun Programme fiir Achtsamkeit, Meditation und Yoga an, um den steigenden
Stressniveaus in der modernen Gesellschaft entgegenzuwirken. Die Ruhe und Abgeschiedenheit der Berge fordern das Abschalten
vom Alltag und tragen zur Entschleunigung bei.

6. Erndhrung und alpine Superfoods: Auch der Trend zu **gesunder Erndhrung** hat den alpinen Raum erreicht. Regionale Produkte
wie Heumilch, Alpenkrauter, Beeren und Quellwasser werden als gesundheitsférdernde Nahrungsmittel vermarktet. Der Fokus
liegt auf natlirlicher und unverarbeiteter Kost, oft im Kontext der sogenannten ,alpinen Diat”, die leicht verdaulich und
nahrstoffreich ist.

7. Altern und Pflege: Da die Bevélkerung im alpinen Raum altert, gibt es einen wachsenden Bedarf an Pflegeeinrichtungen und
seniorengerechten Infrastrukturen. Gleichzeitig wachst das Bewusstsein flr gesunde Lebensfiihrung im Alter, und es werden
immer mehr Programme zur Sturzpravention und fir Beweglichkeit im Alter angeboten.

8. Telemedizin und Digitalisierung: In entlegenen Regionen des alpinen Raums ist der Zugang zu medizinischer Versorgung eine
Herausforderung. Hier gewinnt die Telemedizin an Bedeutung, um arztliche Betreuung auch in abgelegenen Dorfern zu
ermoglichen. Digitale Gesundheitslosungen, wie Wearables, die den Gesundheitszustand Gberwachen, und Apps, die medizinische
Beratung anbieten, werden immer haufiger genutzt.

Diese Trends zeigen, dass der alpine Raum sowohl Chancen als auch Herausforderungen im Gesundheitsbereich hat. Wahrend die
Natur und die Umgebung viele gesundheitsférdernde Aspekte bieten, gibt es auch 6kologische und demografische Entwicklungen, die
die Gesundheitsversorgung in der Region vor neue Aufgaben stellen.
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| 2 Trends im Gesundheitstourismus

Flihrende Regionen im alpinen Raum (1/2) (chatceT nicht hinterfragt oder mengenmissig gepriitt]

Frage: Welche Regionen sind in den Alpen im Gesundheitstourismus fiihrend??

In den Alpen gibt es eine Reihe von Regionen, die als flihrend im Gesundheitstourismus gelten. Diese Destinationen kombinieren
natlrliche Ressourcen wie Thermalquellen, gesunde Bergluft und atemberaubende Landschaften mit modernen Wellness- und
Gesundheitsangeboten. Hier sind die flihrenden Regionen im Gesundheitstourismus in den Alpen:

1.

Baden-Baden (Deutschland): Baden-Baden ist eine der berihmtesten Kurstadte Europas und weltweit bekannt fiir seine
Thermalquellen und Wellnessangebote. Die Stadt bietet eine Vielzahl von Kurhotels, Reha-Einrichtungen und medizinischen
Behandlungen, die mit den heilenden Eigenschaften des Thermalwassers verbunden sind. Thermalbader wie die Caracalla-Therme
und das Friedrichsbad, kombiniert mit medizinischen Kuren und Wellness-Programmen, ziehen Gesundheitstouristen aus aller
Welt an.

Bad Ragaz (Schweiz): Bad Ragaz ist eine der bekanntesten Gesundheitsdestinationen in der Schweiz, besonders wegen der
Thermalquellen des Taminatals. Das heilende Thermalwasser wird fiir zahlreiche Therapien und Kuren genutzt, die in den
Luxushotels und Gesundheitseinrichtungen der Region angeboten werden. Die Tamina-Therme und das Grand Resort Bad Ragaz
bieten hochspezialisierte Programme zur Erholung, Schmerztherapie, Detox, Gewichtsreduktion und Post-Covid-Rehabilitation**.

Meran (Italien): Meran, im Sidtirol gelegen, ist eine bekannte Kurstadt, die seit dem 19. Jahrhundert fiir ihre Thermalbader und
das gesunde Mikroklima geschatzt wird. Die Region ist beriihmt flir ihre Kombination aus Heilklima, moderner Medizin und
Naturheilmethoden. Die Therme Meran bietet Thermalbader, Inhalationstherapien und Wellness-Programme. Viele Besucher
kommen auch wegen der milden Bergluft, die besonders bei Atemwegserkrankungen hilfreich ist.

Gasteinertal (Osterreich): Das Gasteinertal ist eine der fithrenden Regionen im alpinen Gesundheitstourismus, insbesondere
aufgrund der Heilstollen und Thermalquellen. Das Gasteiner Thermalwasser und der Gasteiner Heilstollen, der fiir seine
Radontherapie bekannt ist, sind besonders beliebt bei der Behandlung von Rheuma, Arthritis und Erkrankungen der Atemwege.
Neben dem Gasteiner Heilstollen gibt es eine Vielzahl von Wellnesshotels und die Alpentherme Gastein in Bad Hofgastein, die
spezielle Gesundheits- und Wellnessprogramme anbieten.

Kitzbiihel (Osterreich): Kitzbiihel, beriihmt fiir seine Skipisten, hat sich auch im Bereich des Gesundheitstourismus einen Namen
gemacht. Viele Luxushotels und Spas bieten ganzheitliche Wellness-Programme an, die Erholung, Detox, Bewegung und mentale
Gesundheit kombinieren. Neben dem traditionellen Skisport gibt es Wellness- und Detox-Retreats, die auf Regeneration und
Gesundheitserhaltung abzielen, oft kombiniert mit Aktivitaten wie Wandern und Nordic Walking.
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| 2 Trends im Gesundheitstourismus

Flihrende Regionen im alpinen Raum (2/2) (chatceT nicht hinterfragt oder mengenmissig gepriitt]

Frage: Welche Regionen sind in den Alpen im Gesundheitstourismus fiihrend??

6. Zermatt (Schweiz): Zermatt ist eine der fihrenden alpinen Destinationen fir Hohenmedizin und Klimatherapie. Die saubere Luft
und die H6he (am FuBe des Matterhorns) haben eine positive Wirkung auf den Korper, besonders fliir Menschen mit Atemwegs-
und Herz-Kreislauf-Problemen.Viele exklusive Hotels bieten neben ihren traditionellen Wellnessangeboten auch medizinische
Check-ups, Praventionsprogramme und Stressbewaltigungs-Workshops an, oft in Kombination mit Outdoor-Aktivitaten.

7. St. Moritz (Schweiz): St. Moritz ist ein weltbekanntes Ziel fir Luxusreisende, aber auch fir Gesundheitstouristen. Die Region bietet
zahlreiche Kuren, Thermalbader und Wellness-Programme, die in den renommierten Hotels und Kliniken angeboten werden.
Bekannt ist St. Moritz auch fiir seine Klimatherapie. Luxushotels und Spas, wie das Badrutt's Palace, bieten Wellness- und
medizinische Programme an, die auf Detox, Fitness und Regeneration spezialisiert sind.

8. Lech am Arlberg (Osterreich): Lech am Arlberg bietet ganzheitliche Gesundheits- und Wellnessprogramme an, die auf Bewegung
und Entspannung setzen. Vor allem Wandern, Skifahren und andere Outdoor-Aktivitaten werden mit Detox und
Achtsamkeitspraktiken kombiniert. Viele exklusive Wellness-Hotels bieten Gesundheitsprogramme, Erndhrungsberatungen und
Bewegungstherapien an, die auf das alpine Klima und die besondere Umgebung abgestimmt sind.

9. Engadin (Schweiz): Das Engadin-Tal, bekannt fiir seine reine Luft und die spektakuldre Bergkulisse, ist ein beliebtes Ziel fir
Wellness- und Gesundheitsurlaub. Viele Menschen besuchen das Tal zur Klimatherapie und zum Heilfasten. In Orten wie Scuol
gibt es bekannte Mineral- und Schwefelquellen, die zur Regeneration und Behandlung von Hautkrankheiten genutzt werden.

10. Innsbruck (Osterreich): Die Stadt Innsbruck und ihre Umgebung bieten nicht nur Kultur, sondern auch eine Vielzahl von Angeboten
im Bereich Gesundheitstourismus. Die frische Bergluft und zahlreiche Thermen und Spas bieten ideale Bedingungen fiir
Gesundheits- und Wellnessreisen. Die Aqua Dome Therme Langenfeld in der Nahe von Innsbruck ist eine der groRten und
modernsten Wellness-Anlagen der Region und bietet eine Vielzahl von Thermalb3adern und Heilanwendungen.
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| 2 Trends im Gesundheitstourismus

FUhrende Regionen in der CH, D und A (1/2) [ChatGPT nicht hinterfragt oder mengenmassig gepruft]

Frage: Welche Regionen sind in der Schweiz, Deutschland und Osterreich im Gesundheitstourismus
fuhrend?

In der Schweiz, Deutschland und Osterreich gibt es zahlreiche Regionen, die im Bereich Gesundheitstourismus fiihrend sind. Diese
Regionen nutzen ihre natiirlichen Ressourcen wie Thermalquellen, gesunde Luft und Heilklimazonen und bieten eine Kombination aus
moderner Medizin, Rehabilitation und Wellness-Angeboten. Hier ist eine Ubersicht der fiihrenden Gesundheitstourismusregionen in
den drei Landern:

Schweiz

Bad Ragaz: Bad Ragaz ist eine der bekanntesten Gesundheitstourismusregionen der Schweiz, besonders wegen seiner
Thermalquellen und des hoch angesehenen Grand Resort Bad Ragaz. Das Thermalwasser wird zur Behandlung von Rheuma,
Gelenkerkrankungen und Hautproblemen verwendet. Die Tamina-Therme und spezialisierte Programme zur Schmerztherapie,
Detox, und Post-Covid-Rehabilitation.

St. Moritz: St. Moritz, bekannt als Luxusdestination, bietet Klimatherapien und ist besonders attraktiv flir Gaste mit
Atemwegsproblemen und Stressbewaltigung. Die Region bietet auch hochspezialisierte Wellnessprogramme in renommierten
Hotels und Spas. Luxushotels und Wellness-Retreats mit einem Fokus auf Detox, Fitness und Anti-Aging.

Zermatt: Die Region Zermatt bietet nicht nur Ski- und Wandererlebnisse, sondern auch Klimatherapie in der Hohenlage am FulSe
des Matterhorns, die besonders hilfreich fiir Atemwegserkrankungen ist. Wellnesshotels bieten in Kombination mit Aktivitaten wie
Wandern und Hohenmedizin auch Stressbewaltigung und Praventionsprogramme.

Engadin (Scuol): Das Engadin-Tal, insbesondere der Ort Scuol, ist bekannt fir seine Mineral- und Schwefelquellen, die zur
Hautpflege und Kuren verwendet werden. Es ist auch eine beliebte Region fir Heilfasten und Erholung. Mineralquellen,
Klimatherapie und Detox-Retreats.

Deutschland

Baden-Baden: Baden-Baden ist eine der bekanntesten Kurstadte weltweit und bekannt fiir seine Thermalquellen und
hochwertigen Kurhotels. Die Stadt bietet eine Vielzahl von medizinischen Kuren fiir Orthopadie, Herzerkrankungen und
Rehabilitation. Thermalbader wie die Caracalla-Therme und das Friedrichsbad, kombiniert mit modernen Wellness- und
Erholungsprogrammen.
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| 2 Trends im Gesundheitstourismus

FUhrende Regionen in der CH, D und A (2/2) [ChatGPT nicht hinterfragt oder mengenmassig gepruft]

Frage: Welche Regionen sind in der Schweiz, Deutschland und Osterreich im Gesundheitstourismus
fuhrend?

= Bad Fiissing: Bad Fiissing in Bayern ist bekannt fiir seine Thermalquellen und gilt als eine der meistbesuchten Kurstadte in Europa.
Besonders beliebt sind hier Behandlungen fiir Gelenk- und Wirbelsdaulenerkrankungen. Moderne Kurhotels mit umfangreichen
Thermal- und Reha-Angeboten sowie ein groRes Netz an Schwerpunktkliniken fiir chronische Leiden.

= Tegernsee: Die Region um den Tegernsee in Bayern ist fir ihre Kombination aus Natur, Gesundheit und Luxus bekannt. Hier gibt es
exklusive Wellness-Retreats, die auf Erholung, Detox und Anti-Stress-Programme spezialisiert sind. Spa- und Wellnesshotels,
traditionelle bayerische Heilkuren und praventive Gesundheitsprogramme in traumhafter Berglandschaft.

= Bad Worishofen: Bekannt als Ursprungsort der Kneipp-Therapie, ist Bad Woérishofen ein fliihrendes Zentrum fir Naturheilverfahren
und Pravention. Viele Gesundheitsprogramme basieren auf der Kneipp-Methode, die auf den flinf Saulen Wasser, Ernahrung,
Bewegung, Pflanzen und Balance beruht. Kneipp-Kuren, Naturheilverfahren und umfassende Wellness-Angebote.

Osterreich

= Gasteinertal: Das Gasteinertal ist besonders bekannt fir seine Thermalquellen und den Gasteiner Heilstollen, der fiir seine
Radontherapien zur Behandlung von Rheuma, Arthritis und Erkrankungen der Atemwege genutzt wird. Alpentherme Gastein und
spezialisierte Reha- und Kuranlagen in Bad Gastein und Bad Hofgastein.

= Kitzbuhel: Kitzbihel, bekannt als eines der exklusivsten Skigebiete der Welt, hat sich auch als Zentrum fiir Gesundheits- und
Wellnessurlaub etabliert. Viele Hotels bieten Detox-Programme, Bewegungstherapien und Stressbewaltigung an. Hochwertige
Wellnesshotels mit Detox-Retreats, Anti-Aging und Fitnessprogrammen in Kombination mit Aktivitaten wie Wandern und Ski.

= Bad Ischl: Bad Ischl im Salzkammergut war einst der Kurort der kaiserlichen Familie und ist bis heute bekannt fir seine Salz- und
Schwefelquellen, die zur Behandlung von Atemwegs- und Gelenkerkrankungen genutzt werden. Salzkammergut-Therme,
Schwefelbader, und Kuren fiir Atemwege und Rheumatologie.

= Lech am Arlberg: Lech am Arlberg ist ein beliebtes Ziel fiir ganzheitliche Gesundheitsprogramme, bei denen Bewegung in der
Natur (z. B. Wandern und Skifahren) im Mittelpunkt steht. Es gibt hier auch exklusive Detox-Retreats und Wellnessprogramme.
Luxuriose Wellnesshotels, die Ernahrungsberatungen, Bewegungstherapien und Praventionsprogramme in alpiner Umgebung
anbieten.
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| 2 Trends im Gesundheitstourismus

Flihrende UnternEhmen im GesundhEitStourismus (1/2) [ChatGPT nicht hinterfragt oder

mengenmassig gepriift]

Frage: Welches sind die filhrenden Unternehmen im Thema Gesundheitstourismus im Alpenraum?

Im Alpenraum gibt es eine Reihe fihrender Unternehmen, die sich auf den Gesundheitstourismus spezialisiert haben. Diese
Unternehmen bieten eine Kombination aus medizinischen Dienstleistungen, Wellness-Angeboten und Luxushotels in den Alpen an, die
flr ihre Heilklimazonen, Thermalquellen und gesunde Lebensweise bekannt sind. Hier sind einige der wichtigsten Akteure im
Gesundheitstourismus im Alpenraum:

1.

Grand Resort Bad Ragaz [Standorte. Bad Ragaz (CH)]: Das Grand Resort Bad Ragaz ist eines der fliihrenden Gesundheits- und
Wellness-Resorts in Europa. Es kombiniert luxuriose Unterkiinfte mit hochspezialisierten medizinischen Dienstleistungen, darunter
Rehabilitation, Schmerztherapie, Post-Covid-Rehabilitation, Detox und Erndahrungsprogramme. Das Resort ist bekannt fir die
Nutzung des heilenden Thermalwassers aus der Tamina-Schlucht.

Lanserhof Gruppe [Standorte: Lans (A), Tegernsee (D), Sylt (D)]: Die Lanserhof Gruppe ist eine der flihrenden Wellness- und
Praventionskliniken im deutschsprachigen Raum. Die Lanserhof-Zentren bieten ganzheitliche Gesundheitsprogramme, die sich auf
Detox, Regeneration, Schlaftherapie und Anti-Aging konzentrieren. Der Lanserhof ist besonders bekannt fiir seine innovative
Kombination von Schulmedizin und Naturheilkunde.

Aqua Dome - Tirol Therme Lingenfeld (Osterreich) [Standort: Lingenfeld (A)]: Der Aqua Dome ist eine der modernsten und
groRten Thermen Osterreichs und kombiniert Wellness, Erholung und medizinische Behandlungen. Der Schwerpunkt liegt auf der
Nutzung von Thermalwasser fiir Regeneration und Heilung, kombiniert mit Wellness- und Fitnessprogrammen.

VAMED Vitality World (Osterreich) [Standorte: Mehrere Standorte in A (z. B. Therme Geinberg, Therme Laa, Tauern SPA Kaprun)]:
VAMED Vitality World ist einer der fiihrenden Betreiber von Thermal- und Wellnessresorts in Osterreich. Die Gruppe bietet eine
Vielzahl von Wellness-, Reha- und Gesundheitsdiensten an und hat sich auf hochwertige Thermalbader und Wellness-Resorts
spezialisiert.

Medical Park AG (Deutschland) [Standorte: Mehrere Standorte in Bayern (D), insbesondere in Bad Wiessee am Tegernsee, Bad
Feilnbach und Prien am Chiemsee]: Medical Park ist eine fiihrende Klinikgruppe in Deutschland, die sich auf Rehabilitation und
Pravention spezialisiert hat. Sie bietet hochwertige medizinische Betreuung in den Bereichen Orthopadie, Neurologie, Kardiologie
und Innere Medizin an. Die Kliniken der Medical Park Gruppe befinden sich oft in landschaftlich reizvollen Regionen, um Heilung
und Erholung zu férdern.
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| 2 Trends im Gesundheitstourismus

Flihrende UnternEhmen im GesundhEitStourismus (2/2) [ChatGPT nicht hinterfragt oder

mengenmassig gepriift]

Frage: Welches sind die filhrenden Unternehmen im Thema Gesundheitstourismus im Alpenraum?

6. Grand Hotel Kronenhof (Schweiz) [Standort: Pontresina (CH)]: Das Grand Hotel Kronenhof kombiniert luxuriése Hotellerie mit
einem hochklassigen Spa und Wellnessbereich. Es bietet eine Reihe von Gesundheitsprogrammen und Therapien, die sich auf
Erholung, Stressbewaltigung und Bewegungstherapie konzentrieren.

7. Gasteiner Heilstollen (Osterreich) [Standort: Bad Gastein, (A)]: Der Gasteiner Heilstollen ist weltbekannt fiir seine Radontherapie,
die bei der Behandlung von Rheuma, Arthritis, Atemwegserkrankungen und Hautkrankheiten angewendet wird. Patienten reisen
aus der ganzen Welt nach Bad Gastein, um von den einzigartigen Heilwirkungen des Heilstollens zu profitieren.

8. Therme Meran (ltalien) [Standort: Meran (1)]: Die Therme Meran ist eines der wichtigsten Gesundheits- und Wellnesszentren in
Sudetirol. Sie bietet eine Kombination aus Thermalbadern, medizinischen Kuren und Wellness-Programmen an. Besonders die
gesunde Bergluft und das mediterrane Klima machen Meran zu einer beliebten Gesundheitsdestination.

9. Kempinski Hotels — Das Tirol (Osterreich) [Standort: Jochberg, Kitzbiihel (A)] Kempinski Das Tirol bietet luxuriése Gesundheits-
und Wellnessprogramme in den Kitzbliheler Alpen an. Das Hotel ist bekannt fiir seine Medical Wellness-Angebote, die auf
Erholung, Regeneration und Detox abzielen.
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